PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

DZIALANIA SZKOLY ,,W DRODZE DO CERTYFIKATU” —
OKRES PRZYGOTOWAWCZY

Realizacja celow programu odbywa si¢ w naszej szkole poprzez organizowanie dziatan

na rzecz zdrowia w poszczegolnych obszarach:

W roku szkolnym 2024/2025 SPZ bedzie realizowaé dziatania dotyczace:

 propagowania nawykow zwigzanych ze zdrowym odzywianiem wsrod uczniow, rodzicow,

nauczycieli i pracownikoéw szkoty

* zbyt niska aktywno$¢ fizyczna uczniéw, stworzenie warunkow i podejmowanie dziatan,

ktére sprzyjaja dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej poprzez aktywnos¢ fizyczng

Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialny Termin
1.Przygotowanie Przedstawienie  planu | Zespot SPZ wrzesien —
planu pracy narok | dziatan opracowanego pazdziernik
szkolny 2024/2025 przez zespot —

Przyjecie przez Radg
Pedagogiczna planu
pracy narok szkolny
2024/2025
2.Przekazanie Zamieszczenie Koordynator Na biezaco
informacji i aktualizacja informacji | oraz Zespot SPZ
0 zadaniach 0 projektowanych
programu i podejmowanych
spotecznos$ci szkolnej | dziataniach ~ na stronie

internetowej szkoty

3. Rozszerzenie | Warsztaty dla uczniow | Koordynator SPZ | W trakcie roku szkolnego
wiedzy Rady | prowadzone przez | i nauczyciele
Pedagogicznej dietetyka.
i pracownikow Spotkanie informacyjne
szkoty na temat | dla rodzicow
zdrowych nawykow | i nauczycieli
zywieniowych prowadzone przez
specjalistow.
4.Promowanie 1.Udziat klas 1—- V w | Dyrekcja Na biezgco
zdrowego programach  ”Szklanka
odzywiania si¢ w [ mleka”, ,Owoce w
szkole szkole”.
2. Realizacja programu | Nauczyciele W ciggu roku szkolnego
»11Zymaj forme¢”
Wychowawcy, Caty rok szkolny




3.Prowadzenie
pogadanek na lekcjach.
5. Dzien Zdrowego
Sniadania

Udziat w  akcjach
zdrowotnych: -
Swiatowy Dzien
Zdrowego Jedzenia i
Gotowania - Swiatowy
Dzien Zdrowia -
Swiatowy Dzien bez
Tytoniu - Swiatowy
Dzien Walki z AIDS -
Rzu¢ palenie razem z
nami - Europejski Dzien
Walki z Rakiem Piersi,

nauczyciele
Wychowawcy
Nauczyciele Kkl.
I-111 oraz klas V-
VIl

Caly rok szkolny

5.Zachgcanie
uczniow

do wigkszego
zaangazowania w
szkolne zajecia
sportowe

1. Zachecanie do udziatu
w zajeciach sportowych
pozalekcyjnych,
turniejach i zawodach.

2. Udzial w zajgciach
SKS

3. Udziat w zajgciach
popotudniowych w
ramach ,,ORLIKA”.
Dzien Wiosny w
plenerze
Dzien
plenerze

Dziecka w

Wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

Prowadzacy
zajecia

Wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego, SU

Caly rok szkolny

6.Promowanie
aktywnego spedzania
wolnego czasu

1.Propagowanie
turystyki rowerowej jako
atrakcyjnej formy
czynnego wypoczynku
2.Strefa zabaw
podworkowych —
promowanie

I zachecanie

do korzystania

z dostgpnej bazy
3.Przerwy $rodlekcyjne
na swiezym powietrzu.
4.Zabawy

z wykorzystaniem
sprzetu sportowego
dostepnego w  szkole
podczas zajec
swietlicowych

wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego
Wychowawcy KI.
v

Nauczyciele
dyzurujacy

Nauczyciele,
wychowawcy
swietlicy

Caly rok szkolny

Zaleznie  od pory
I panujacej pogody

W ciggu roku szkolnego
Zaleznie  od pory

I panujacej pogody

W ciagu roku szkolnego.
Zaleznie  od pory

I panujacej pogody

roku

roku

roku




7.Uczniowie
zasady
bezpieczenstwa

Znaja

1.Prowadzenie
pogadanek
przestrzegania

na temat
zasad

ruchu drogowego w
drodze do szkoty
i do domu, bezpieczne
ferie, bezpieczne
wakacje.

2. Karta rowerowa
3.Spotkania

z przedstawicielami
policji

Nauczyciel
techniki,
wychowawcy

Nauczyciel
techniki, pedagog
Dyrektor,
pedagog,
nauczyciele

W ciagu roku szkolnego.

W ciagu roku szkolnego.
W ciagu roku szkolnego.

Plan moze ulec modyfikacji w zaleznosci od potrzeb, ktore zaistniejg w ciggu roku szkolnego.

EWALUACJA

Informacje do ewaluacji pozyskiwane bgdg poprzez:

> Analizg z przeprowadzonych dziatan,

> Obserwacje¢ oczekiwanych zmian w postawach, wiedzy i zachowaniu uczniow,

Narzedzia ewaluacji beda skierowane do:

> Ucznidw

> Nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty,

> Rodzicow 1 opiekunow

Ewaluacj¢ przeprowadzi Koordynator wraz z Zespotem Szkoty Promujacej Zdrowie




