RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY PODSTAWOWEJ W
ZDZARACH w roku szkolnym 2024/2025

(sporzadzony na podstawie Planu Pracy Szkoly Promujgcej Zdrowie na dany rok szkolny)

Realizacja celow programu odbywata si¢ w naszej szkole poprzez organizowanie dziatan na
rzecz zdrowia w poszczegdlnych obszarach. W roku szkolnym 2024/2025 Zesp6t SPZ
realizowat dziatania dotyczace: * propagowania nawykoéw zwigzanych ze zdrowym

odzywianiem wsrdd uczniow, rodzicéw, nauczycieli i pracownikow szkoty ¢ dziatania
zwigzane ze zbyt niska aktywnoscia fizyczng uczniow, stworzeniu warunkéw i podejmowaniu
dziatan, ktore sprzyjaja dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej poprzez aktywnosé

fizyczna

Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiggnigto kryterium
sukcesu?

Czego
nie
udato si¢
zrobic i
dlaczego
?

1.Przygotowanie
planu pracy na
rok szkolny
2024/2025

Przedstawienie planu dziatan
opracowanego przez zespot —
Przyjecie przez Rade Pedagogiczng
planu pracy na rok szkolny
2024/2025

Wszyscy pracownicy
szkoty wyrazili cheé
do udziatu w realizacji
dziatan.

2.Przekazanie

Zamieszczenie i aktualizacja

Przekazano uczniom i

informacji o informacji o projektowanych i rodzicom informacje
zadaniach podejmowanych dzialaniach na nt. podejmowanych
programu stronie internetowej szkoty. dziatan.
spotecznosci
szkolnej.
3. Rozszerzenie | Zostaty przeprowadzone warsztaty Przekazano uczniom i
wiedzy Rady dla uczniéw prowadzone przez rodzicom informacje
Pedagogicznej i | dietetyka. nt. podejmowanych
pracownikow Odbyto sie¢ rowniez spotkanie dziatan.
szkoty na temat informacyjne dla rodzicow 1
zdrowych nauczycieli prowadzone przez
nawykow specjalistow.
zywieniowych.
4.Promowanie Klasy | -V wziety udziat w Dyrekcja, nauczyciele,
zdrowego programach ”Szklanka mleka”, wychowawcy,
odzywiania sie w | ,,Owoce w szkole”. nauczyciele
szkole. Zrealizowano program ,,Trzymaj przedszkola,

formg”. Prowadzono pogadanki na nauczyciele

temat zdrowego odzywiania na wychowania

lekcjach wychowawczych. fizycznego,

Uczennice, uczniowie, nauczyciele i

rodzice wzieli udzial dzial w
nastepujacych akcjach

informatyki. rodzice
oraz obsluga
zaangazowali si¢ w




zdrowotnych:DZIEN JABLKA,
Migdzynarodowy Dzien Warzyw i
Owocow, Dzien Dyni w naszej
szkole,Dzien Zdrowego Sniadania,
14 listopada Swiatowy Dzien
Cukrzycy, 5 MARCA
OGOLNOPOLSKI DZIEN
DENTYSTY, Swiatowy Dzien
Wody, Dzien Marchewki, Projekt
"Witaminki", Swiatowy Dzief
Zdrowia, Brukselkowe wyzwanie,
"OWOCE | WARZYWA W
SZKOLE" - UNIUNY PROGRAM,
Swiatowy Dzien Pszczot,
"Keepinglife alive", FASOLOWE
WYZWANIE.

dziatania promujace
zdrowe odzywianie w
szkole. Dzigki tym
dziataniom poprawita
si¢ w widocznym
stopniu kondycja
naszych uczniow oraz
Swiadomos¢ rodzicéw
w tym temacie.

5.Zachgcanie
uczniéw do
wiekszego
zaangazowania w
szkolne zajecia
sportowe.

Nauczyciele zachecali do udzialu w
zajeciach sportowych,
pozalekcyjnych, turniejach i
zawodach:Gminny Dzien Sportu w
Starym Miescie, DYSKOTEKA
ANDRZEJKOWA, Gminne zawody
w pitce rgcznej dziewczat i chtopcow
klas 6-8, Mamy trzecie miejsce w
gminnych zawodach dziewczat w
pitce noznej, Gminne zawody w
pitce recznej chlopcow, | miejsce w
Gminnych Zawodach w Warcaby w
Barczyglowie, Mistrzostwa Powiatu
w warcabach, Zywa lekcja historii
Gminne zawody w pitce

koszykowej, GMINNE ZAWODY W
PILCE NOZNE]J, Zawody
lekkoatletyczne w Starym Miescie,
INNOWACIJA PT. "PILKA MALA 1
DUZA I WYCHOWANIE W
SPORCIE",

AKTYWNA PRZERWA, GMINNY
KONKURS EKOLOGICZNO-
PLASTYCZNY, Wyjazdy na
ptywalni¢ 1 egzaminy na karty
ptywackie, XXl Gminny Dzien
Sportu.

Udzial w zajeciach fakultatywnych
z zakresu wychowania fizycznego
m.in. zaje¢cia na plywalni.

Odbyly sie cztery imprezy na
wolnym powietrzu:SZALONY
WIOSENNY TYDZIEN, Dziefi
Wiosny w plenerze, Dzien Dziecka

Wychowawcy,
nauczyciele
przedszkola,
nauczyciele
wychowania
fizycznego, SU,
rodzice

oraz obsluga
zaangazowali si¢ w
dzialania, aby
uczniowie jeszcze
bardziej zaangazowali
si¢ w szkolne zajecia
sportowe co miato
swoje
odzwierciedlenie w
wielu dziataniach 1
zaangazowaniu
wszystkich naszych
uczestnikow
programu.




w plenerze oraz Festyn Rodzinny.

6.Promowanie
aktywnego
spedzania
wolnego czasu.

Propagowano turystyke, m.in.
rowerowq jako atrakcyjna forme
czynnego

wypoczynku: WiaczyliSmy sie¢ w
akcje pt. "Warta warta posprzatania",
Diecezjalna Pielgrzymka Klas
Osmych do Lichenia, Wycieczka do
kina Helios i Rodzinnego Parku
Rozrywki Jump Planet,
WYCIECZKA DO TORUNIA,
Dzien Ziemi,

WYCIECZKA DO KOMPLEKSU
ZAMKOWEGO W
GOSLAWICACH I KOPALNI
SOLI W KLODAWEIE,
EKOTRANSPORT PRZYJAZNY
DLA SRODOWISKA I TWOJEGO
ZDROWIA, 3 czerwca
Migdzynarodowy Dzien Roweru,
Wycieczka do Parku im. Fryderyka
Chopina w Koninie, WYCIECZKA
DO TROJMIASTA,Poznan - miasto
warte poznania.

Rozmowy i pogadanki na temat
zdrowia psychicznego i
fizycznego:Mig¢dzynarodowy Dzien
Pracownika Ochrony Zdrowia ,
Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego, Dzien Odpoczynku
dla Zszarganych Nerwow, Swiatowy
Dzien Rzucania Palenia, 14 listopada
Swiatowy Dzien Cukrzycy,
Swiatowy Dzien Kota, 24 lutego
przyjechal do nas teatrzyk,
Miedzynarodowy Dzien Walki z
Depresja, 5 MARCA
OGOLNOPOLSKI DZIEN
DENTYSTY, Swiatowy Dzien
Wody, ,,Bieg po zdrowie” —
Program Antytytoniowej Edukacji
Zdrowotnej, Dzien Swiadomoéci
Autyzmu, Dzien w Pizamach,
2.Strefa zabaw podworkowych —
promowanie i zachgcanie do
korzystania z dost¢pnej bazy:
AKTYWNA PRZERWA,

Promowanie przez
wychowawcow,
nauczycieli,
wychowawcow
swietlicy, rodzicow,
wychowawcow
przedszkola
aktywnego spedzania
wolnego czasu.
Kryterium sukcesu
zostato osiggnicte w
100 procentach.




AKTYWNE ZAJECIA NA
SWIETLICY .Przerwy srodlekcyjne
na $wiezym powietrzu.Zabawy z
wykorzystaniem sprzgtu sportowego
dostgpnego w szkole podczas zajec
Swietlicowych.

7.Uczniowie,
nauczyciele,
rodzice znajg
zasady
bezpieczenstwa

Egzamin na karte rowerows.
Spotkaniaz przedstawicielami policji
1 innych stuzb mundurowych.
Szkolenie z pierwszej pomocy
przedmedycznej, Swiatowy Dzien
Pierwszej Pomocy, Mi¢dzynarodowy
Dzien Pracownika Ochrony Zdrowia,
Warsztaty z policjantka z Komendy
Miejskiej Policji w Koninie, GRA
MIEJSKA "ZAGRAIMY W
RZEMIOSLO", WIZYTA U
STRAZAKOW, "Keeping life alive"
Ogolnopolski projekt edukacyjny
"Akademia Zawodow", "Tydzien dla
Bezpieczenstwa" w naszej szkole.

Uczniowie,
nauczyciele, rodzice
znaja zasady
bezpieczenstwa W
szkole 1 poza nig.

WNIOSKI:

1. Nastgpita wigksza integracja zespolow klasowych, lepsze poznanie siebie nawzajem.
2. Przeprowadzone zajecia us§wiadomity uczniom potrzebe nawigzywania pozytywnych

relacji zrowiesnikami.

3. Dzieci uczyly si¢ moéwi¢ o swoich odczuciach, uswiadamiaty sobie swoje mocne i
stabe strony.
4. Uczennice i uczniowie dowiadywaty sie, co moga ofiarowa¢ innym oraz gdzie

zdobywac¢ potrzebna pomoc.

Przygotowata koordynatorka projektu

Ewa Zawal




