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PLAN PRACY
Szkoly Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2026/2027
DZIALANIA SZKOLY ,,W DRODZE DO CERTYFIKATU” — OKRES
PRZYGOTOWAWCZY

Problem priorytetowy do rozwigzania: Atmosfera w klasie i w szkole — nieprawidlowe
relacje miedzy uczniami.

Opis problemu: po analizie wynikow autoewaluacji w zakresie klimatu spotecznego szkoty
stwierdziliSmy, ze w szkole wystepuja problemy z niewlasciwym zachowaniem uczniow w
stosunku do siebie — czesto sobie dokuczajg, osSmieszajg i bijg si¢ ze sobg, nie wszyscy staraja
si¢ 0 to, aby nikt w klasic nie byt pozostawiony na uboczu. Powyzsze dane dotycza
wypowiedzi uczniéw, nauczycieli, pracownikdéw niepedagogicznych.

Uzasadnienie wyboru priorytetu: waznym zadaniem Szkoty Promujacej Zdrowie jest
budowanie przyjaznego klimatu spotecznego sprzyjajacego zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniéw, nauczycieli i innych pracownikdéw szkoty oraz rodzicéw uczniéw. Panujace
nieprawidlowe relacje pomiedzy uczniami zaburzajg ten klimat, dlatego tez nalezy podjac
dzialania zmierzajace do ich poprawy. Wyboru problemu priorytetowego dokonatl zespot do
spraw promocji zdrowia.

Przyczyny istnienia problemu: niewlasciwe relacje miedzy uczniami wynikajg z rdéznicy
charakterow, wystepowanie niezdrowe] rywalizacji miedzy uczniami, niedojrzatosci
emocjonalnej, braku empatii, braku umiej¢tno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
uleganiu ztosci.

Rozwigzania dla usuniecia problemu: integracja uczniow w zespotach klasowych, nauka
wlasciwych zachowan, relacji wobec innych oséb, podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie

ucznidéw w sytuacjach trudnych.

PLAN DZIALAN NA ROK SZKOLNY
2026/2027

1. CEL: Integracja spotecznosci szkolnej, w tym polepszenie relacji mi¢dzy uczniami.

2. Kryterium sukcesu: Zwigkszenie liczby uczniow zadowolonych z relacji w grupie
réwiesniczej.

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel? Ankieta ewaulacyjna.

Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Zespot ds. promocji zdrowia — maj 2027r.



Nazwa dzialania i forma realizacji Termin Wykonawcy/ osoby | Sposoby sprawdzania
realizacji odpowiedzialne wykonania zadania

~Mysle  pozytywnie” —  tydzien | Caly rok | pedagog szkolny, wpisy w  dzienniku,

profilaktyki. szkolny psycholog szkolny, | informacje na stronie

Nie daj si¢ natogom — badz po prostu wychowawcy, internetowej szkoty.

soba, nauczyciele,

,,Bezpieczni w sieci, przeciwdziatanie prowadzacy

cyber przemocy” zajecia

Zabawy w ruchu, nauczyciele

Ratujemy innym zycie, wychowania

- Kto o zdrowie dba — ten si¢ dobrze fizycznego, SuU,

ma. gmina Stare Miasto

,Drugi positek w szkole — dla uczniéw | Rok szkolny | wychowawcy, zdjecia  za  stronie

dotadowanie” — wspoélne spozywanie | 2026/2027 nauczyciele, obsluga | internetowe;j szkoty,

obiadu na dtugich przerwach w klasach wpisy w dzienniku

I-1V oraz V-VIII

Integracja i zachecanie uczniow do | Rok szkolny | wychowawcy, sprawozdanie

wigkszego zaangazowania w szkolne | 2026/2027 nauczyciele psychologa  szkolnego,

zajecia sportowe. Zachecanie do udziatu wpisy w  dzienniku,

A4 zajeciach sportowych zdjecia na stronie

pozalekcyjnych, turniejach i zawodach. internetowej szkoty.

Udziat w zajeciach popoludniowych w

Dzien Wiosny w plenerze Dzien

Dziecka w plenerze

Tydzien Przeciwdziatania Przemocy- | | semestr wychowawcy, zdjecia, wpis na stronie

Dzien Szkolnego Bohatera nauczyciele, obstuga | na stronie szkoty

Dzien Dobrego Stowa

Happening ,,Stop przemocy"

Dzien Emocji

Dzien Zyczliwosci

Zorganizowanie obchodow Swiatowego | I semestr SU zdjecia, wpis na stronie

Dnia Zyczliwosci. na stronie szkoty

Integracja zespolow klasowych podczas | Rok szkolny | nauczyciele zdjecia, wpis na stronie

kotek zainteresowan 2026/2027 prowadzacy zajecia | szkoly

(koto muzyczne, koto teatralne, zajecia

abc, kolo plastyczne ZRK: Eko-

Zdrowie)

Dzien Otwarty w szkole Il semestr wychowawcy, zdjecia 1 wpis na stronie
nauczyciele, obstuga | szkoty.

Konkursy plastyczne w oddziatach | Rok szkolny | wychowawcy, wystawa prac dzieci,

przedszkolnych i szkolnych m.in. | 2026/2027 nauczyciele wpis  w  dzienniku,

Gminny Konkurs Ekologiczno - zdjecia na stronie

Plastyczny, ,,Bezpieczne grzybobranie”,

,,Nasz Patron”, , Fioletowe love”

»Mtodzi ludzie w dzisiejszych czasach” | Rok szkolny | nauczyciele wpis i zdje¢cia na stronie

— spotkania z ciekawymi ludzmi | 2026/2027 szkoty.

(fryzjerka, ratownicy medyczni, radca
prawny)




Warsztaty z psychologiem szkolnym dla
klas IV —VIII — integracja zespotow
., Zespo6t to sita 1 radosc”

| semestr

wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog, pedagog

sprawozdanie
psychologa  szkolnego,
wpis 1 zdjecia na stronie

Organizowanie uroczystych akademii

( Rozpoczgcie Roku  Szkolnego,
akademia z okazji DEN i Dnia Patrona,
Swieto Niepodlegtosci,

Rok szkolny
2026/2027

wychowawcy,
nauczyciele, SU

wpisy w  dzienniku,
zdjecia na stronie szkoty.

Organizowanie imprez integracyjnych
w oddziatach przedszkolnych i klasach
I-VIIl ( Dzien Chtopaka, Europejski
Dzien Zdrowego
Zywienia,Miedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka, zabawa andrzejkowa,
karnawalowa — Dzien Babci i Dzien
Dziadka, Mikotajki, wigilie klasowe,
Dzien Pluszowego Misia, Dzien Kobiet,
Dzien Dziecka, Dzien Rodziny, Dzien
Wiosny itp.)

Rok Szkolny
2026/2027

wychowawcy,
nauczyciele, SU

wpisy w  dzienniku,
zdjecia na stronie szkoty.

Integracja zespotow klasowych podczas
wycieczek

( Sprzatanie Swiata, Warta warta
posprzatania, wycieczka do Lodzi,
wycieczka do Warszawy) wycieczek
rowerowych, wyjazdow do kina, teatru.

Rok Szkolny
2026/2027

wychowawcy,
nauczyciele

karty wycieczek, wpisy
w dzienniku, zdjecia na
stronie szkoty

Promowanie  aktywnego  spedzania
wolnego czasuPropagowanie turystyki
rowerowej jako atrakcyjnej formy
czynnego wypoczynku. Strefa zabaw
podworkowych  —  promowanie i
zachecanie do korzystania z dostgpnej
bazy Przerwy $rodlekcyjne na $§wiezym
powietrzu. Zabawy z wykorzystaniem
sprzetu sportowego dostepnego w szkole
podczas zaje¢ swietlicowych

Rok Szkolny
2026/2027

wychowawcy,
nauczyciele

wpisy w dzienniku,
zdjecia na stronie szkoty
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