
 
 

 

PLAN PRACY 

Szkoły Promującej Zdrowie w roku szkolnym 2026/2027 

DZIAŁANIA SZKOŁY „W DRODZE DO CERTYFIKATU” – OKRES 

PRZYGOTOWAWCZY 

 

1. Problem priorytetowy do rozwiązania: Atmosfera w klasie i w szkole – nieprawidłowe 

relacje między uczniami. 

a) Opis problemu: po analizie wyników autoewaluacji w zakresie klimatu społecznego szkoły 

stwierdziliśmy, że w szkole występują problemy z niewłaściwym zachowaniem uczniów w 

stosunku do siebie – często sobie dokuczają, ośmieszają i biją się ze sobą,  nie wszyscy starają 

się o to, aby nikt w klasie nie był pozostawiony na uboczu. Powyższe dane dotyczą 

wypowiedzi uczniów, nauczycieli, pracowników niepedagogicznych. 

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu: ważnym zadaniem Szkoły Promującej Zdrowie jest 

budowanie przyjaznego klimatu społecznego sprzyjającego zdrowiu i dobremu samopoczuciu 

uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz rodziców uczniów. Panujące 

nieprawidłowe relacje pomiędzy uczniami zaburzają ten klimat, dlatego też należy podjąć 

działania zmierzające do ich poprawy. Wyboru problemu priorytetowego dokonał zespół do 

spraw promocji zdrowia. 

2. Przyczyny istnienia problemu: niewłaściwe relacje między uczniami wynikają z różnicy 

charakterów, występowanie niezdrowej rywalizacji między uczniami, niedojrzałości 

emocjonalnej, braku empatii, braku umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

uleganiu złości. 

3.  Rozwiązania dla usunięcia problemu: integracja uczniów w zespołach klasowych, nauka 

właściwych zachowań, relacji wobec innych osób, podnoszenie umiejętności radzenia sobie 

uczniów w sytuacjach trudnych. 

 

PLAN DZIAŁAŃ NA ROK SZKOLNY  

2026/2027 

1. CEL: Integracja społeczności szkolnej, w tym polepszenie relacji między uczniami. 

2. Kryterium sukcesu: Zwiększenie liczby uczniów zadowolonych z relacji w grupie 

rówieśniczej. 

a) Co wskaże, że osiągnięto cel? Ankieta ewaulacyjna. 

Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Zespół ds. promocji zdrowia – maj 2027r. 



 
 

 

Nazwa działania i forma realizacji Termin 

realizacji 

Wykonawcy/ osoby 

odpowiedzialne 

Sposoby sprawdzania 

wykonania zadania 

„Myślę pozytywnie” – tydzień 

profilaktyki. 

Nie daj się nałogom – bądź po prostu 

sobą, 

„Bezpieczni w sieci, przeciwdziałanie 

cyber przemocy” 

Zabawy w ruchu, 

Ratujemy innym życie, 

- Kto o zdrowie dba – ten się dobrze 

ma. 

Cały rok 

szkolny 

pedagog szkolny,  

psycholog szkolny, 

wychowawcy, 

nauczyciele, 

prowadzący 

zajęcia 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego, SU, 

gmina Stare Miasto 

wpisy w dzienniku, 

informacje na stronie 

internetowej szkoły. 

„Drugi posiłek w szkole  – dla uczniów 

doładowanie” – wspólne spożywanie 

obiadu na długich przerwach w klasach 

 I-IV oraz V-VIII 

Rok szkolny 

2026/2027 

wychowawcy, 

nauczyciele, obsługa 

 zdjęcia za stronie 

internetowej szkoły, 

wpisy w dzienniku 

Integracja i zachęcanie uczniów do 

większego zaangażowania w szkolne 

zajęcia sportowe. Zachęcanie do udziału 

w zajęciach sportowych 

pozalekcyjnych, turniejach i zawodach.  

Udział w zajęciach popołudniowych w 

Dzień Wiosny w plenerze Dzień 

Dziecka w plenerze 

Rok szkolny 

2026/2027 

wychowawcy, 

nauczyciele 

 sprawozdanie 

psychologa szkolnego, 

wpisy w dzienniku, 

zdjęcia na stronie 

internetowej szkoły. 

Tydzień Przeciwdziałania Przemocy- 

Dzień Szkolnego Bohatera 

Dzień Dobrego Słowa 

Happening „Stop przemocy" 

Dzień Emocji 

Dzień Życzliwości 

I semestr wychowawcy, 

nauczyciele, obsługa 

zdjęcia, wpis na stronie 

na stronie szkoły 

Zorganizowanie obchodów Światowego 

Dnia Życzliwości. 

II semestr SU  zdjęcia, wpis na stronie 

na stronie szkoły 

Integracja zespołów klasowych podczas 

kółek zainteresowań  

(koło muzyczne, koło teatralne, zajęcia 

abc, koło plastyczne ZRK: Eko-

Zdrowie) 

Rok szkolny 

2026/2027 

nauczyciele 

prowadzący zajęcia 

zdjęcia, wpis na stronie 

szkoły 

 Dzień Otwarty w szkole II semestr wychowawcy, 

nauczyciele, obsługa 

zdjęcia i wpis na stronie 

szkoły. 

 Konkursy plastyczne w oddziałach 

przedszkolnych i szkolnych m.in. 

Gminny Konkurs Ekologiczno – 

Plastyczny, „Bezpieczne grzybobranie”, 

„Nasz Patron”, „Fioletowe love” 

Rok szkolny 

2026/2027 

wychowawcy, 

nauczyciele 

 wystawa prac dzieci, 

wpis w dzienniku, 

zdjęcia na stronie  

„Młodzi ludzie w dzisiejszych czasach” 

– spotkania z ciekawymi ludźmi 

(fryzjerka, ratownicy medyczni, radca 

prawny) 

Rok szkolny 

2026/2027 

nauczyciele  wpis i zdjęcia na stronie 

szkoły. 



 
 

Warsztaty z psychologiem szkolnym dla 

klas IV –VIII – integracja zespołów 

„ Zespół to siła i radość” 

I semestr wychowawcy, 

nauczyciele, 

psycholog, pedagog 

 sprawozdanie 

psychologa szkolnego, 

wpis i zdjęcia na stronie  

Organizowanie uroczystych akademii  

( Rozpoczęcie Roku Szkolnego, 

akademia z okazji DEN i Dnia Patrona, 

Święto Niepodległości,  

Rok szkolny 

2026/2027 

wychowawcy, 

nauczyciele, SU 

 wpisy w dzienniku, 

zdjęcia na stronie szkoły. 

Organizowanie imprez integracyjnych 

w oddziałach przedszkolnych i klasach 

I-VIII ( Dzień Chłopaka, Europejski 

Dzień Zdrowego 

Żywienia,Międzynarodowy Dzień Praw 

Dziecka,  zabawa andrzejkowa, 

karnawałowa – Dzień Babci i Dzień 

Dziadka, Mikołajki, wigilie klasowe, 

Dzień Pluszowego Misia, Dzień Kobiet, 

Dzień Dziecka, Dzień Rodziny, Dzień 

Wiosny itp.) 

Rok Szkolny 

2026/2027 

wychowawcy, 

nauczyciele, SU 

wpisy w dzienniku, 

zdjęcia na stronie szkoły. 

Integracja zespołów klasowych podczas 

wycieczek 

( Sprzątanie Świata, Warta warta 

posprzątania, wycieczka do Łodzi, 

wycieczka do Warszawy) wycieczek 

rowerowych, wyjazdów do kina, teatru. 

Rok Szkolny 

2026/2027 

wychowawcy, 

nauczyciele 

karty wycieczek, wpisy 

w dzienniku, zdjęcia na 

stronie  szkoły 

Promowanie aktywnego spędzania 

wolnego czasuPropagowanie turystyki 

rowerowej jako atrakcyjnej formy 

czynnego wypoczynku. Strefa zabaw 

podwórkowych – promowanie i 

zachęcanie do korzystania z dostępnej 

bazy Przerwy śródlekcyjne na świeżym 

powietrzu. Zabawy z wykorzystaniem 

sprzętu sportowego dostępnego w szkole 

podczas zajęć świetlicowych 

Rok Szkolny 

2026/2027 

wychowawcy, 

nauczyciele 

wpisy w dzienniku, 

zdjęcia na stronie  szkoły 

 

Przygotowała: Ewa Zawal 

 Koordynator Projektu 


