PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

DZIALANIA SZKOLY ,, W DRODZE DO CERTYFIKATU” — OKRES
PRZYGOTOWAWCZY

We wrzesniu 2024 r. w naszej szkole zostata przeprowadzona ankieta wsrod
ucznidow, nauczycieli, rodzicow oraz pracownikdw niepedagogicznych. Na podstawie diagnozy
potrzeb i oczekiwan, wynikajacych z ankiet, nakre$lone zostaty nizej podane kierunki dziatan :

1) aktywnos¢ ruchowa

2) bezpieczenstwo w szkole i sSrodowisku

3) prawidlowe odzywianie

4) profilaktyka i higiena zdrowia psychicznego
5) integracja i praca w zespole

PROBLEM PRIORYTETOWY W TYM ROKU SZKOLNYM DO ROZWIAZANIA: Obnizenie
$wiadomosci potrzeby dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne swoje i innych (47%)

CEL: Zwickszenie integracji spotecznosci szkolnej i spowodowanie zmiang zachowan w zakresie
zdrowia fizycznego i psychospotecznego, a takze wskazanie wychowankom zagrozen cywilizacyjnych
i naturalnych, ktoére majg ogromny wplyw na zdrowie ludzkie

KRYTERIUM SUKCESU: Wzrost $wiadomosci i wiedzy uczniow, rodzicow , nauczycieli oraz
innych pracownikoéw szkoty na temat dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne o co najmniej 20% .

ADRESACI PROGRAMUe uczniowie e rodzice e nauczyciele i pracownicy szkoty e srodowisko
lokalne

SPOSOBY REALIZACJI:e zajecia edukacyjne e godziny wychowawcze e lekcje przedmiotowe e
zajecia z pedagogiem, psychologiem e spotkania profilaktyczno — edukacyjne ze specjalistami z
instytucji, fundacji, stowarzyszen e kampanie profilaktyczne

REALIZATORZY e uczniowie e dyrektor szkoty e nauczyciele i wychowawcy e pedagog szkolny e
psycholog szkolny e zespot ds. promocji zdrowia e rodzice i opiekunowie e inni pracownicy szkoty e
instytucje wspolpracujace ze szkota e zaproszeni specjalisci

OSOBY I INSTYTUCJE WSPIERAJACE DZIALALNOSC PROGRAMOWA ¢ Samorzad
Uczniowski e Rada Rodzicéw e Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Koninie e
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koninie e Stuzba Zdrowia e Instytucje i fundacje
promujace zdrowie ® Fundacja ,,Nasza Ziemia”;

EWALUACJA PROGRAM Ewaluacja programu bgdzie polegata na systematycznym
monitorowaniu zaplanowanych zadan. Informacje niezb¢dne do ewaluacji pozyskiwane beda poprzez:
e rozmowy 1 wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty e obserwacj¢ uczniow w réoznych
sytuacjach e wymiane uwag, spostrzezen i wlasnych doswiadczen podczas spotkan nauczycieli z
rodzicami oraz zespotu do spraw promocji zdrowia e analiz¢ dokumentacji szkolnej e sprawozdania i
ewaluacje projektow edukacyjnych i innowac;ji.



DOKUMENTACJA PROGRAMUE e Informacje na stronie internetowej szkoty e Scenariusze
imprez, konkursow i konkurencji sportowych e Zapisy w dziennikach lekcyjnych. e Informacje,
ulotki, plansze, aktualne hasta na gazetkach szkolnych. ¢ Sprawozdania z podejmowanych dziatan

biezacych e Sprawozdanie roczne na podsumowujgcej w lipcu.

PLAN DZIALAN
L.p. | Rodzaj zadania Opis dzialania Termin Odpowiedzialny
1. Przypomnienie koncepcji | Przypomnienie koncepcji i programu SPZ IX 2025 r. | koordynator ds.
Szkoty Promujacej nauczycielom, pracownikom szkoty, rodzicom promocji zdrowia
Zdrowie I uczniom Ewa Zawal
2. Podniesienie przez Udziat w szkoleniach , warsztatach caly rok dyrekcja,
nauczycieli wiedzy i szkolny psycholog wszyscy
kwalifikacji zwigzanych z n-le
edukacja zdrowia
psychicznego i fizycznego
3. Projekt unijny Udziat klas | Propagowanie wsrod uczniow aktywnos$ci caly rok dyrekcja,
| — VV w programach fizycznej, zdrowych nawykéw zywieniowych | szkolny nauczyciele
”Szklanka mleka”, wychowawcy
,,Owoce w szkole” nauczyciele
4, Realizacja programu Propagowanie wsrod uczniow aktywnosci caly rok dyrekcja
,» Irzymaj forme¢” fizycznej, zdrowych nawykow zywieniowych | szkolny nauczyciele
wychowawcy
5. Zawody sportowe, Udziat w zawodach sportowych: biegi caly rok nauczyciele ,
zgodnie z kalendarzem przetajowe, sztafetowe biegi przetajowe na szkolny nauczyciele
imprez szczeblu, halowa pitka reczna, pitka nozna itp. wychowania
fizycznego
6. Zachgcanie uczniow do Dzien Wiosny w plenerze, kwiecien wychowawcy i
wigkszego zaangazowania | Dzien Dziecka w plenerze 2026 nauczyciele w tym
w szkolne zajecia czerwiec nauczyciele
sportowe. 2026 wychowania
fizycznego
7. Promowanie aktywnego Zabawy z wykorzystaniem sprzetu sportowego | caty rok wychowawcy i
spedzania wolnego czasu | dostepnego w szkole podczas zajgé szkolny nauczyciele w tym
$wietlicowych; przerwy $rodlekcyjne na nauczyciele
$wiezym powietrzu; strefa zabaw wychowania
podworkowych — promowanie i zachecanie do fizycznego i
korzystania z dostgpnej bazy; propagowanie $wietlicy, rodzice
turystyki rowerowej jako atrakcyjnej formy
czynnego wypoczynku
8. Prelekcje na temat W trakcie spotkan z rodzicami, lekcji caty rok wychowawcy i
uzaleznien od telefonu wychowawczych 1 warsztatow szkolny nauczyciele w tym
komoérkowego i innych nauczyciele
urzadzen elektronicznych wychowania
w tym: Internetu, gier fizycznego i
komputerowych, stron swietlicy
spotecznosciowych
9. Zdrowie psychiczne. Zajgcia zwigzane ze zdrowiem psychicznym, caty rok wychowawcy i
Organizowanie w zakresie | zagrozeniami cywilizacyjnymi, obowiazkiem | szkolny nauczyciele w tym
lekcji wychowawczych szkolnym, uzywkami, prawem dziecka itp. nauczyciele
spotkan z policjantami, Tydzien Bez Przemocy. wychowania
pracownikami PPP fizycznego




pedagogiem,psychologiem
szkolnym (realizacja
programu
profilaktycznego)

10. | Innowacje zwigzane ze Propagowanie wérod uczniow aktywnosci caly rok koordynatorzy
zdrowiem: ,,Maty kucharz | fizycznej,zdrowych nawykow zywieniowych - | szkolny innowacji,
— wielkie gotowanie”, prezentacje multimedialne, pogadanki, wychowawcy,
,Higiena a zdrowie” konkursy nauczyciele,

rodzice

11. | Spotkania z ciekawymi Propagowanie wsrod uczniow zasad BHP i wrzesien nauczyciele,
ludzmi: fryzjerka, stylistka | arkan dotyczacych roznych zawodow oraz pazdziernik | wychowawcy,
rzes, ratownik medyczny, | wplywu ich wykonywania na zdrowie psycholog,
maszynista itp. psychiczne pedagog

12. | 7 listopada Europejski Propagowanie wérod uczniéw aktywnosci listopad koordynatorzy
Dzien Zdrowego fizycznej, zdrowych nawykow zywieniowych, | kwiecien akcji, nauczyciele i
Zywienia, higienicznego trybu zycia, §wiadomego wychowawcy
Dzien Cukrzycy, wybierania zdrowych produktow — bez chemii

10 kwietnia Swiatowy
Dzien Zdrowia

Plan moze ulec modyfikacji w zalezno$ci od potrzeb, ktore zaistnieja w ciggu roku szkolnego




