RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY
PODSTAWOWEJ W ZDZARACH w roku szkolnym 2025/2026

(sporzadzony na podstawie Planu Pracy Szkoly Promujacej Zdrowie na dany rok szkolny)

We wrzesniu 2025 r. w naszej szkole zostata przeprowadzony wywiad wérdd uczniow,
nauczycieli, rodzicéw oraz pracownikow niepedagogicznych. Na podstawie diagnozy potrzeb
I oczekiwan, wynikajacych z wywiadu, nakreslone zostaty nizej podane kierunki dziatan :

1) aktywno$¢ ruchowa

2) prawidtowe odzywianie

3) profilaktyka i higiena zdrowia psychicznego

4) integracja i praca w zespole

Realizacja celow programu odbywatla si¢ w naszej szkole poprzez organizowanie dziatan na
rzecz zdrowia w poszczegolnych obszarach. W roku szkolnym 2025/2026 Zespot SPZ
realizowat dziatania dotyczace zwigkszenia integracji spoleczno$ci szkolnej, spowodowanie
zmiang zachowan w zakresie zdrowia fizycznego i psychospotecznego, a takze wskazat

wychowankom zagrozenia cywilizacyjne i naturalne, ktére maja ogromny wptyw na zdrowie
ludzkie.

KRYTERIUM SUKCESU: Wzrost §wiadomosci i wiedzy uczniéw, rodzicéw , nauczycieli
oraz innych pracownikéw szkoty na temat dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne o co
najmniej 20% .

ADRESACI PROGRAMU: uczniowie, rodzice, nauczyciele i pracownicy szkoty,
srodowisko lokalne.

SPOSOBY REALIZACII: zajecia edukacyjne, godziny wychowawcze, lekcje
przedmiotowe, zajecia z pedagogiem, psychologiem, spotkania profilaktyczno — edukacyjne
ze specjalistami z instytucji, fundacji, stowarzyszen, kampanie profilaktyczne.

REALIZATORZY: uczniowie, dyrektor szkoty, nauczyciele i wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog szkolny, zespot ds. promocji zdrowia, rodzice i opiekunowie , inni
pracownicy szkoty, instytucje wspotpracujace ze szkota, zaproszeni specjalisci.

OSOBY | INSTYTUCIJE WSPIERAJACE DZIALALNOSC PROGRAMOWA: Samorzad
Uczniowski, Rada Rodzicéw, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Koninie,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koninie, Stuzba Zdrowia , Instytucje i fundacje
promujace zdrowie, Fundacja ,Nasza Ziemia”;



Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie
udalo si¢
zrobic i
dlaczego?

1. Przypomnienie
koncepcji Szkoty
Promujacej Zdrowie

Przedstawienie planu dziatan opracowanego
przez zespot — Przyjecie przez Rade
Pedagogiczng planu pracy

WSszyscy pracownicy
szkoty wyrazili che¢¢ do
udziatu w realizacji
dziatan.

2. Podniesienie
przez nauczycieli
wiedzy i
kwalifikacji
zwigzanych z
edukacja zdrowia
psychicznego i
fizycznego

Zamieszczenie i aktualizacja informacji o
projektowanych i podejmowanych dziataniach
na stronie internetowej szkoty.

Przekazano uczniom i
rodzicom informacje nt.
podejmowanych dziatan i
wszyscy przyjeli je do
wiadomosci 1
zrealizowali.

3. Projekt unijny
UdziatklasI -V w
programach
”Szklanka mleka”,
,,Owoce w szkole”

Zostaty przeprowadzone warsztaty dla uczniow
prowadzone przez dietetyka.

Odbyto si¢ roéwniez spotkanie informacyjne dla
rodzicodw i nauczycieli prowadzone przez
specjalistow. Propagowano wsrod uczniow
aktywno$¢ fizyczng oraz zdrowe nawyki
Zywieniowe.

Przekazano uczniom i
rodzicom informacje nt.
podejmowanych dziatan.

4.Realizacja
programu ,, Trzymaj
forme”

Klasy | — V wzigty udziat w programach
”Szklanka mleka”, ,,Owoce w szkole”.
Zrealizowano program ,,Trzymaj forme”.
Prowadzono pogadanki na temat zdrowego
odzywiania.

Uczennice, uczniowie, nauczyciele i rodzice
wzieli udzial dziat w nastepujacych akcjach
zdrowotnych:, Miedzynarodowy Dzien Warzyw
I Owocow, Europekjski Dzien Zdrowego
Jedzenia i Gotowania, Innowacja” Maty kucharz
— wielkie gotowanie”., Dzien Zdrowego
Sniadania, Dlaczego mierzymy poziom cukru?,
Rzu¢ Palenie Razem z Nami, Swiatowy Dzien
Gleby, Migdzynarodowy Dzien Herbaty,
Innowacja: Higiena z Zdrowie, Swiatowy Dzien
Zdrowia, GMINNY KONKURS
EKOLOGICZNO-PLASTYCZNY pt. ,,Woda
zrédlem zycia"!, Lekcja pachnaca lasem

Dyrekcja, nauczyciele,
wychowawcy,
nauczyciele przedszkola,
nauczyciele wychowania
fizycznego, informatyki.
rodzice oraz obstuga
zaangazowali si¢ w
promujace zdrowe
odzywianie w szkole.
Dzigki tym dziataniom
poprawila si¢ w
widocznym stopniu
kondycja naszych
uczniéw oraz
swiadomo$¢ rodzicow w
tym temacie.

5. Zawody sportowe,
zgodnie z
kalendarzem
imprezZachecanie
uczniow do
wiekszego
zaangazowania w
szkolne zajecia
sportowe.Promowani
e aktywnego

Nauczyciele zachecali do udzialu w zajeciach
sportowych, pozalekcyjnych, turniejach i
zawodach. Propagowano turystyke, m.in.
rowerow3 jako atrakcyjng forme czynnego
wypoczynku. Przerwy $rédlekcyjne na §wiezym
powietrzu. Zabawy z wykorzystaniem sprzg¢tu
sportowego dostepnego w szkole podczas zajec
swietlicowych. Nauka w terenie, ,, Warta warta
posprzatania”, MAMY PIERWSZE [ TRZECIE

Dyrekcja, nauczyciele,
wychowawcy,
nauczyciele przedszkola,
nauczyciele wychowania
fizycznego, informatyki.
rodzice oraz obstuga
zaangazowali si¢
wdziatania promujace.
zdrowe odzywianie w




spedzania wolnego
Czasu

MIEJSCE W SZTAFETOWYCH BIEGACH
PRZELAJOWYCH, Akcja "Sprzatania Swiata",
Dzien Przedszkolaka, Dzien Jgzykéw Obcych w
naszej szkole, Wrzesniowa Swietlica,
Wrzesniowe, Powiatowe Biegi Przetajowe w
Kazimierzu Biskupim, Pazdziernikowa §wietlica,
Il MIEJSCE W SZACHACH, Unihokej
Dziewczat i Chtopcow, Dzien Pluszowego Misia
oraz Dzien Pizamy, Swiatowy Dzien Tabliczki
Mnozenia, ANDRZEJKI 2025, Listopadowa
$wietlica, Dzien Os6b z Niepelnosprawnos$ciami,
Do naszej szkoty zawitata wyjatkowa
Mikotajkowa Druzyna, Spektakl pt. ,,Dzikie
Labedzie”, Zorganizowali$my akcje
charytatywng,Emocjonalna Podr6z Naszych
Przedszkolakow!, Gminne zawody w pitke reczng
dziewczat i chtopcow, Swiatowy Dzien Gleby,
Wielka Frajda w Koninie!,
MIEDZYNARODOWY DZIEN HERBATY,
GRUDNIOWA SWIETLICA I SZKOLA W
SWIATECZNEJ ODSEONIE, Mamy I i Il
miejsce w Gminnych Zawodach w Warcaby w
Barczygtowie, Gminny turniej w tenisa
stolowego, W klasie 1 robiliSmy syrop z cebuli,
CYRK ,,HECA”, Poczta Walentynkowa, pokaz
walentynkowy, pokaz naukowy z chemii i fizyki,
przygotowaliSmy pozywienie dla ptakow,
GMINNY KONKURS EKOLOGICZNO-
PLASTYCZNY pt. ,,Woda zrodtem zycia"!,
Swiatowy Dzien Zdrowia w naszej szkole,
Kreatywne warsztaty i filmowa przygoda, DZIEN
SAMORZADNOSCI, Gminny Turniej BRD,
Sniadanie Wielkanocne, POZEGNANIE ZIMY
NA SWIETLICY, Pamigtkowe kadry z naszego
balu karnawatowego, Wycieczka do Mandorii,
Lekcja pachngca lasem, czyli przedszkolaki w
Nadles$nictwie Grodziec!, Program ,,GADKI” w
naszej szkole, Miedzypokoleniowe spotkanie z
ksigzka, Odwiedziliémy Zartownig, GALA
SUPERMOCY, czyli Dzien Dziecka peten
talentow!, Udziat w grze miejskiej ,,zaGrajMy w
Rzemiosto”, Festyn Rodzinny

Wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego

szkole. Dzigki tym
dziataniom poprawita si¢
w widocznym stopniu
kondycja naszych
ucznidw oraz $wiadomos¢
rodzicéw w tym temacie.
Kryterium sukcesu
zostalo osiggnigte w
ponad 20 % w skali niz
bylo poprzednio.




,»Stania Rudej Wiedzmy"Wychowawcy,
nauczyciele przedszkola, nauczyciele
wychowania fizycznego, SU, rodzicow oraz
obsluga zaangazowali si¢ w dziatania, aby
uczniowie jeszcze bardziej zaangazowali si¢ w
szkolne zajecia sportowe co miato swoje
odzwierciedlenie w wielu dzialaniach 1
zaangazowaniu wszystkich naszych uczestnikéw
programu.

6. Prelekcje na temat
uzaleznien od
telefonu
komoérkowego 1
innych urzadzen
elektronicznych w
tym: Internetu, gier

W trakcie spotkan z rodzicami, lekcji
wychowawczych 1 warsztatow. Dodatkowe dni
specjalne, dziatania uczniéw, nauczycieli, obstugi
szkoty oraz rodzicow: Dzien Jezykow Obcych w
naszej szkole, Tydzien Przeciwdziatania
Przemocy Rowiesniczej, Drzewo Zyczliwosci w

Wychowawcy,
nauczyciele przedszkola,
nauczyciele wychowania
fizycznego, SU, rodzice
oraz obstuga
zaangazowali si¢ w

komputerowych, naszej szkole!, Dzien Zyczliwoéci w naszej dziatania, aby uczniowie
stron szkole!, Pogadanka z policjantem na temat hejtu, |jeszcze bardziej
spotecznosciowych Lekcja troski, cierpliwo$ci i uwaznosci na $wiat | zaangazowali si¢ w
dookota, udziat w programie ,,GADKI”, szkolne zajecia co miato
realizowanym przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom |swoje odzwierciedlenie w
Site. wielu dziataniach i
zaangazowaniu
wszystkich naszych
uczestnikow spotkan,
prelekcji, dni i lekcji
specjalnych.
7. Zdrowie Zajgcia zwigzane ze zdrowiem psychicznym, Promowanie przez
pSyChi_Czne- ) zagrozeniami cywilizacyjnymi, obowigzkiem wychowawcow,
Organizowanie w szkolnym, uzywkami, prawem dziecka itp. nauczycieli,

zakresie lekcji
wychowawczych
spotkan z
policjantami,
pracownikami PPP,
pedagogiem,
psychologiem
szkolnym (realizacja
programu
profilaktycznego), w
ramach wyjazdow
poza szkolnych i
innych dziatan w
szkole 1 po za nig

Tydzien Bez Przemocy, Naszg szkole odwiedzili
ratownicy medyczni, Dzien Przedszkolaka,
Tydzien Przeciwdzialania Przemocy
Roéwiesniczej, Drzewo Zyczliwoséci w naszej
szkole!, Probna ewakuacja w naszej szkole,
Bezpieczenstwo w ruchu drogowym, Wyjazd z
okazji Dnia Chtopaka i Dnia Dziewczynek!,
Dzien Praw Dziecka w grupie maluszkow!, Dzien
Weczesniaka, Do naszej szkoly zawitata
wyjatkowa Mikotajkowa Druzyna, Spektakl pt.
,Dzikie Labedzie”, ZorganizowaliSmy akcje
charytatywng, Dzien Zyczliwoéci w naszej
szkole!, Emocjonalna Podr6z Naszych

wychowawcow $wietlicy,
rodzicow, wychowawcow
przedszkola aktywnego
spedzania wolnego czasu,
pogadanki, spotkania z
psychologiem,
pedagogiem, programy
profilaktyczne sprawity,
ze kryterium zostato
osiggniete w ponad 20 %.
Cel zostat osiggniety.




Przedszkolakow!, przygotowaliSmy pozywienie
dla ptakoéw, Wycieczka do Mandorii, Lekcja
pachnaca lasem, czyli przedszkolaki w
Nadlesnictwie Grodziec!, Program ,,GADKI” w
naszej szkole, Migdzypokoleniowe spotkanie z
ksigzka, Odwiedzili$my Zartownig, GALA
SUPERMOCY, czyli Dzien Dziecka peten
talentow!, Udziat w grze miejskiej ,,zaGrajMy w
Rzemiosto”, Wycieczka do gospodarstwa
agroturystycznego ,,Stania Rudej Wiedzmy",
Bezpieczenstwo przede wszystkim!, Projekt
edukacyjny Blizej przedszkola pod nazwa
,»Czuciaki z krainy emocji”

8. Innowacje
zwigzane ze
zdrowiem: ,,Maly
kucharz — wielkie
gotowanie”, ,,Higiena
a zdrowie”

Propagowanie w$rdd uczniow aktywnosci
fizycznej, zdrowych nawykow zywieniowych -
prezentacje multimedialne, pogadanki,
konkursy,Swiatowy Dzieft Warzyw i Owocow!,
EUROPEIJSKI DZIEN ZDROWEGO JEDZENIA
| GOTOWANIA, ROZSTRZYGNIECIE
KONKURSU NA PLAKAT W RAMACH
INNOWACIJI HIGIENA A ZDROWIE,

Wszyscy zaangazowali
si¢ W propagowanie
wsrod uczniow
aktywnosci fizycznej oraz
wszystkiemu, czemu
towarzyszylo realizacja
innowacji, dlatego
kryterium zostato
osiggnigte w ponad 20 %.

9. Spotkania z
ciekawymi ludzmi:
fryzjerka, stylistka
rzgs, ratownik
medyczny,
maszynista itp.

Propagowanie wsrdd uczniéw zasad BHP,
roznych zawodow oraz wptywu ich wykonywania
na zdrowie psychiczne: Nauka znakow i
przechodzenia przez pasy. Zawod fryzjera w
ramach doradztwa zawodowego, Naszg szkote
odwiedzili ratownicy medyczni,
Migdzynarodowy Dzien Stylisty Rzes, Wreczenie
wyroznien 1 nagrod w konkursie
,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym”, Spotkanie
z seniorami, Dzien Oséb z
Niepelnosprawnosciami, Pierwsza pomoc od
najmtodszych lat, Pogadanka z policjantem na
temat hejtu, Lekcja troski, cierpliwosci i
uwaznosci na swiat dookota, CYRK ,,HECA”,
GALA SUPERMOCY, czyli Dzien Dziecka
pelen talentéw!, Udziat w grze miejskiej
»zaGrajMy w Rzemiosto”, Bezpieczenstwo
przede wszystkim!, Projekt edukacyjny Blizej
przedszkola pod nazwa ,,Czuciaki z krainy
emocji”

Kryterium zostato
zrealizowane po przez
dziatania w tym temacie 1
bedzie na pewno
kontynuowane, gdyz jest
to wazny aspekt catej idei
SPZ.




WNIOSKI:

W zakresie integracji spolecznosci szkolnej i dobrostanu psychospolecznego:

Wzrost poczucia przynaleznosci: Zauwazono, ze wspolne akcje o charakterze
prozdrowotnym (np. pikniki, turnieje, dni zdrowia) znaczgco zaciesniajg relacje
mi¢dzy uczniami, nauczycielami a rodzicami, budujac przyjazny klimat SPZ.
Potrzeba wsparcia emocjonalnego: Uczniowie chetniej otwierajg sie i zglaszajg
problemy rowiesnicze, gdy dzialania profilaktyczne opieraja si¢ na warsztatach
kompetencji spotecznych, a nie tylko na suchym przekazie wiedzy.

W zakresie zmian zachowan w zdrowiu fizycznym:

Konieczno$¢ praktyki: Sama wiedza teoretyczna o zdrowym odzywianiu i ruchu nie
przektada si¢ automatycznie na zmiang nawykéw zywieniowych. Wnioski wskazuja
na potrzebe wprowadzania staltych elementow (np. "zdrowe $niadanie", aktywne
przerwy).

Profilaktyka wad postawy i otylosci: Wychowankowie wykazuja mniejsza
motywacj¢ do aktywnosci fizycznej po lekcjach. Niezbedne jest uatrakcyjnienie zajeé
wychowania fizycznego i monitorowanie codziennej dawki ruchu.

W zakresie zagrozen cywilizacyjnych i naturalnych:

Swiadomo$¢ zagrozen w sieci: Wskazywanie na cyberzagrozenia (np. hejt, fake
newsy) oraz budowanie higieny cyfrowej okazato si¢ kluczowym elementem
wplywajacym na poprawe zdrowia psychicznego mtodziezy.

Gotowos¢ na sytuacje kryzysowe: Warsztaty z pierwszej pomocy, edukacja
zdrowotna, programy edukacyjne i dni specjalne, oraz symulacje dotyczace zagrozen
naturalnych (np. prébna ewakuacja) zwigkszyly poczucie sprawczosci i
bezpieczenstwa wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Przygotowala koordynatorka projektu

Ewa Zawal



